
主催・問い合わせ：きょうだい児と家族の応援団 にじいろもびーる mail：nijimobi@gmail.com 　後援：杉並区

「きょうだい」とは

病気や障がいのある人の

兄弟姉妹のことです

このイベントは杉並区社会福祉協議会の地域福祉活動費助成金を受けて実施しています

！みんな集まれ！

きょうだいさんと家族と
いっしょに楽しむ
音 楽 会

にじいろもびーる とは

「楽しもう」「知ろう」「つながろう」をモットーに、2019年
より杉並・中野を拠点に活動しています。 
 http://rainbowmob.wp.xdomain.jp/

♪平岩佐和子 (ひらいわ さわこ ) 声楽家・作曲家
東京藝術大学音楽学部声楽科卒、同大学院修士課程修了。ソロ、

ユニットでの演奏の他、演劇やダンスのコラボレイションで、

音楽演奏・声楽家・パフォーマーをつとめる。NHK「いないい

ないばあっ！」等テレビ番組への曲提供や出演多数。子どもた

ちに音楽を創造する楽しさを伝える表現講師としても活躍中。

♪島内亜津子 (しまのうち あつこ ) ピアニスト
東京都立芸術高校（現・東京都立総合芸術高校）を経て桐朋学

園大学音楽学部卒業。ルーマニアや米ニューヨーク等で研鑽

を積み、ソリスト、伴奏者として多数のコンサートに出演して

いる。現在、東京都市大学、日本児童教育専門学校各非常勤講

師、日本声楽家協会ピアニスト。

演 奏 者

音と遊ぼう♪ きいて、つくって、やってみよう
おもしろい音を選んでつないだらどんな音楽になるのかな…
自由に楽しく表現してみよう

みんなの音楽会♪ 
ゆったり音を味わって、いっしょに演奏して、プロの音楽家と楽しもう
演奏曲：「にじ」「RPG」「ドレミの歌」、クラシック「トルコ行進曲」「ボレロ」など

第１部

第２部

会　場：杉並区立済美養護学校体育館（杉並区堀ノ内1-19-25） ※駐車場のご利用についてはご相談ください
対　象：主に小中学生のきょうだい児（障がいや病気のある人の兄弟姉妹）とその家族 先着10組
　　　　　  ※保育はありません。ご家族でお楽しみください

締め切り：2023 年6月25日(日)
　　　　　 

　2023  
7 /2 (日) 

10:30-12:00
（10 時開場） 
参加無料！

　　　 にじいろもびーるHPやこちらの
   申込みフォームよりお申込みください 

→

第4回 きょうだいさんの広場



「にじいろもびーる」の由来
家族や社会は互いに影響しあい、バランスをとって成り立っています。

それは、まるでモビールのよう。

きょうだい児と家族、まわりの人たちがつながりあって

虹のように彩り豊かな生活を送れることを願って

「にじいろもびーる」と名付けました。

東京都杉並区・中野区エリアを拠点に 2019 年より活動しています。

私たちはきょうだい児と家族の応援団です！

にじいろもびーるの願い

きょうだい児も家族も地域の人も
楽しもう！知ろう！つながろう！

…………………　子ども向けイベントを通じて　…………………
一緒に遊ぼう！子ども同士の交流や、親子で楽しく過ごす機会を作りたいな

　　　　　　　　　　　　 ＊思いきり楽しもう！

　　　　　　　　　　　　 ＊どんな気持ちもあって OK！自分らしく

　　　　　　　　　　　　 ＊ひとりじゃないよ！

まずは、心おきなくのびのび遊んで、心の栄養に。

ここでは頑張ったりしなくて大丈夫。ひとりひとりを尊重します。

そして仲間との出会いが、未来にもつながることを願って･･･。

…………………　大人向けイベントを通じて　…………………
学びとおしゃべり、気づきとつながりの時間ができますように

　　　　　　　   　　　＊いろいろな情報やちょっと役にたつ知識の提供

　　　　　　　   　　　＊家族の交流の場、家族と支援者の交差する場

　　　　　　　   　　　＊地域や関係機関への啓発として

多くの人にきょうだい児や家族のことを知ってもらうことは、

子育ての応援や社会の障がい理解につながります。

それが家族全体を支える基盤になると信じています。

12 月2 日（土）
大人向けの学習会・講演会
保護者や支援者の皆さまに向けて、
きょうだい支援についてお伝えします

＠オンライン

今後のイベントのご案内

★詳細はその都度お知らせします！ HP やSNS をチェックしてね★ http://rainbowmob.wp.xdomain.jp/

10 月22 日（日） 
きょうだいさんの広場  5

ハロウィン
きょうだいさん対象のイベントです
＠杉並区立済美養護学校体育館

2024 年2 月予定 
きょうだいさんの広場  6
栃木SHAMSさんコラボ

きょうだいさん対象のイベントです
＠オンライン

「きょうだい」とは病気や障がいのある人の兄弟姉妹のことです


